I.- Les diverses interprétations de la “catharsis,,

Avistote diclave dans le huititme livre de Ia « Politigne» (1341 b, Jo-4 2}
ue la scatharsis» se trouve expliquée dans la « Podtigue ». Pourtant, dans le
texte de la Poctique parvend jusqu'i nous, il n'emploic qu'une seule fois Jo
mot, dans un sens psychologigue et esthitigue, et cela dans la définition de Ia
tragedie : Forwooty toaywdia uipnoie moafewe omovbaias »al relelns... &’
Eléov »xal JpbéPov mspaivovoa why Oy wiodrwy madngudrwy xdHagory
(1 A4y byeadesg) el tandis goe presque chacune des phrases de cetle définition
est, par da suite, Jonguement expliquée dans un paragraphe spécial, il n'est
rien ditode laocatharsis. Geei ot d'avtres indices* nous font supposer que la
Podtigue ne nous a pas ¢ié conservée intégralement, et que nous n'en connais-
sons que la partie ot Aristote explique les deax genres de la poésie amovdala,
Vépopee et la tragedie. L'autree partic de la Poélique ol, dapris son plan, il
devait examiner les deux genres paralleles de la poésie gadly, Ilambe et la
comidie, s'est perdue de Irés honne heure, ce qui fait gu'aujourd’hoi nous ne
possédons pas leeuvre complite. Peut-8tre Aristote expliquait-il la signification
de la catharsis® dans la partie de la Poétique qui s'est perdue ou encore dans

1. Voir les preuves einléricuress ot sextéricuress sur lesquelles s'appuie cette hyvpothise
dans S. Ménardos—-J, Sycoulris " dpgiaroredovs Hepl ITotpuizijes (bdit, de 'Académie d'Athénes
1937) pp. 26°-a8" el abh-aliy.

a, L'hypothése de Rostagni («La Poetica di Aristoleles Torino 1937, Introduzions
p KLU} d'aprés laquelle I'explication de la catharsis, par Aristote, se trouvsit dans la partie

de la Pobtique qui sest peridue, el devait faire suite 4 la définition de la comédie, qui esl,
~elle aussi, epalypdroy xadogoie», ne parail guére probable. Est-il possible qu'Arislote ait
choisi de parler de la caltharsis dans son analyse de la définition de la comédie, et qu'il ait
laissé ce lerme inexpliqué, précisément ld od il est par excellence & sa place, c'esl A dire
dans la définition de la tragedie? J. Sycoutris suppose {op. cit., p. 27"} qu'Arislote devait parler
de I eatharsis dans un paragraphe séparé de la partic de la Podlique qui s'est perdue; réfu-
tant la condamnation plaloniciennz de la tragedie, il montrait probablement Jimportance
de lo poésie et la place qu'elle tienl dans la vie. Mais cela, non plus, ne paralt pas pro-
hable. Les fragments du dislogue «[Tspi mourdy»» nous montrent qu'Arislole y critiguait
tdans ses moindres détails Vattitude de Dlaton vis & vis de la poésie en gindral. 11 erbigue
indirectement la polemique platonicienne méme dans la partie de la Poctique parvenue
jusqu'd nous. IL n'est done pas probable qu'il ait consacré un chapitre de ce traité & la
réfutation de lo critique plalonicienne, puisqu'il pouvail renvoyer ses audileurs & une wyvre
désjin ddlitée (la Potlique, loul comme la plupart des wuvres d'Arislole, esl un caluer denoles
deslinées A l'enseignemenl oral du Lyeée).
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une autre euvre, de date plus ancienne, dans son dialogue Ilepl Moy,
dont nons n'avons que des fragments'. Voild pourquoi ce terme est simple-
ment mentionné, a nouvean, dans la partie de la Poétique parvenue jusqu’a
nous, sans que le sens en soit éclairei. Ainsi, la question: « que pouvait bien
entendre Aristole par Ja calharsis, dans sa définition de la tragédie? » a pris les
proportions d'un grave prebltme, qui eoncerne non sculement Yinterprétation
de la Poétique, mais encore, de Tacon plus générale, histoire des théories csthé-
fiques. _
Nombre d'opinions variées ont déji élé émises touchant In solution de ce
probléme: Du temps de la Renaissance prédominait Popinion que la catharsis
aristolélicienne avait un sens exclusivement moral. La plupart des commenta-
teurs-italiens (Robortello, Vettori, Castelvetro) soutenaient que le spectacle tra-
gique emplit d'eflroi et de compassion Idime du spectateur et qu'ainsi il la fami-
liarise avec les choses « terribles et piloyables s ; il Ja fortilie et la rend capable
de vaincre, dans la vie pratique, ce genre de faiblesses ¢t de s'en rendre
maitresse. Itant plus profondément chrétiens, les commentateurs [rancais
du XVIP sitcle (Chapelain, Godeau, Scudéry) ne pouvaient pas voir dans Pellroi
ct dans la pitié des faiblesses de 'dme. Hs interprétent done la cathavsis en
disant que la tragédie développe dans l'ime deux passions bienfaisantes, la crainte
et la pitié, et qu'elle la délivre, par la, des passions dangereuses: la cupidité, la
colre, la vanité, ete. 2. L'interprétation morale du terme catharsis prend une
forme définitive et plus conforme i la thiorie morale d’Arislote avec Racine,
et en parliculier avec Lessing, au sitcle suivant. Racine note en marge
du texte de la Poétique, dont il traduisit de nomhrenx passages, que la tragé-
die, «excitant la terrenr ot Ja pitié, purge et tempire ces sortes de passions.
Clest & dire qu'en émouvant ces passions, elle lear Ote er qu'elles ont d'excessil
et de vicienx, et les rameéne it un &at de modération conforme & la raison » .
Lessing voit dans la catharsis de la crainte et de la pitié, le rétablissement de
la mesure, de ce juste milien aristotélicien qui constitue le critire de la vertu .
La tragédie, dit-il, nous fait godter & ln crainte et & la pili¢, an degré requis,
et, de cette manibre, « transforme » ces passions et toutes celles qui se ratla-

1. Aug. Rostagni a tenté de reconstitver le corps de I'euvre en rassemblant ces frag-
ments ; excellenl travail. Voir son étude «ll dialogo aristolelico MTsgl IToimr@ys dons le
périodique «Rivista di Filologia el d'Istruzione classicas 1V (1926) el V (1927).

2. Les renseignements proviennenl de J. Hardy: «Aristole, Pobtiquos {Paris 1g32)
PP- 19-10.

3. «CBayresr, edit. Mesnard, vol. V. p. 477. Rapp. par J. Hardy, op. cit., p. 20, note 1.

4. stHamburgische Dramaturgies [Hamburg, 1767), Stick 34 el suiv., 46 et suiv., 74
el suy,
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chent étroitement a clles, en « dispositions vertueuses ». Goethe n'attribue pas
i la tragédic anticque un ellet aussi strictement moral, mais il lui reconnait un
sens plus éleve et plus Jarge. Le drame grec antique, écrit-il, procure a notre
ime une sorte de soulagement, de calme, de paix j apres nous avoir profon-
dément remués, il nous laisse rassérénés ct calmes devant le mystere de la
religion et de la mort; il ve ait pas qu'irriter les passions, et ne permet pas
que le speclaleat devienne leur proie, mais il l'améne, graduellement, & un
élat de jusle equilibre psychique t. Lt, & Eckermann qui lui rapporte avoir lu
que la lragedic grecque avait comme objectil la beauté morale, Goethe ré-
pond :«wPas Lantuorale que purement humaine, dans tonte lacceplion du
mot, ¢t plus particulibrement dans la direction ol, se heurtant & une foree
brute, impitoyable, et i une institution (Saizung) rigide, elle peut devenir tra-
gique. Leedlé moral appartient, certes, i celte sphere, en tant que partie es-
senticle de Ja nature humaine» 2. Enfin, les romantiques du commencement
ducsibele devnier ont vu dans la catharsis aristotélicienne cette prolonde libéra-
tion (Erldsung) quappelaient avec tant d'ardeur les hommes sentimentalement
malades de cette épogue, et gu'ils attendaient de Part avec une foi encore plus
ardente. Ainsi s¢ multiplitrent, avec le lemps, les interprétations de ce terme
historique, et les esthéticiens commencérent & s'en servir, bien moins pour rendre
le sens qu'Arisiole y avait attaché, que pour exprimer leurs propres conceplions
de Tart. L'imiportance que nous attribuons a la catharsis d'Arislole, écrit Bene-
detlo Croce, « refléle l'idée moderne de la force libératrice de Uart « 2,

Au cours des dernitres décades dua MIN° sitele, la lendanee s'est mani-
festée, dans les cercles des commenlatears philologues, de rechercher une in-
terprétation exacte ¢l [idile du terme dans les ceuvres mémes d’Aristole et
dans le cadre des idées psycho - physiologiques professées par le philosophe et
par ses contemporains. L'interprétation qui fut donnde et qui a prévala (avec
quelques modifications ¢t quelques adjonctions plus ou moins imporlantes)
anprés de la plupart des commentatenrs autorisés de la Potlique, est inter-
prétation dite « pathologique ». Heinrich Weil et Jacoh Bermays la délendent,
i peu prés a la méme époque, indépendamment un de l'antre +. Cette inler-

1. «Nachlese zu Aristuleles Poetike 1826, et dans diverses letlres {citées par Jacob
Bernays dans son ouvrage, augquel nous reviendrons plus bas).

a. J. P. Eckormann, «Gespriche mit Goether, &dil. 1836, G. Moldenhaver (Reclum-
Leipzig), vol. 11, p, 100.

3. «Estetica come scienza dell'espressione e linguistica generales (5° éd. Bari, 2923)

PP 24-25.
4. L. Weil «Ucber die Wirkung der Tragidie nuch Aristoleles», Basel 1848.d7 Ber-
nays eZwei Abhandlungen tiber die Aristotelische Theorie des Dramass, Berlin 1830 (ces

essais avaienl été publiés séparément beancoup plus tot).
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prétation était déja counue, dans ses grandes lignes, du temps de la Ienaissance ¢,
et avait été proposée par Batteux , esthéticien francais contemporain de Lessing.
Il faut noler, avant lout, diseni ses partisans, que I'imitation tragique optre au
moyen de la crainte et de la pitie, la catharsis, non pas des passions, en géndé-
al, mais seulement zd» rorovTwr?®, de celles qui viennent d'étre mentlionndées,
c'est & dire de la crainte etode Ja-pitic. Quant & Ia catharsis des passions, en
aéncral, ce n'est pas Aristote qui en parle, ce sont les Néo-platoniciens .
Certes, la crainte et la pitié sont, pour Aristote aussi, des passions s, mais des
passions essentiellement tragiques, c'est & dire des sentiments qu'il est dans
la nature. de Tart tragique d'éveiller dans P'dme des spectateurs, pour ensuile
les épurer, a‘sa maniere; asavoir par Fimilation artistique des actes « Lerrihles »
et wpiloyabless, La crainte el la pilic — tout comme pour Platon les olxzod
ou lescoTxror el les pofepa °— constituent pour Aristote un couple inséparable,
et il en‘parie simultanément lorsqu'il traile de 'effet psychique de la tra-
gidie?. Nous devons donc limiter la gquestion & la catharsis de ces deux seules
passions, la crainte ct la pitié, et essayer d'expliquer commenl Aristote entend
cclte catharsis. Le mot catharsis, que I'on rencontre souvent dans les éerits
d'Aristote ®, est presque loujours employé par lui dans le sens consacré par
lancienne tradition médicale hellénique, datant d'Hippocrate, cest & dire dans
un sens physiologique. Ce mot signifie la libération naturelle ou arlificielle du
corps — an moyen de rembdes — de sa cacochymie, de ses humeurs nocives v,

1. Ainsi que I'a montré un de ses partisans, l'éditeur el commentuteur anglais de la
Poétique, Bywator: Journal of Philology, vol. XXVIII p. 264,

2. eLies qualre Podliquess, Paris 1791,

3. «Tdy rowodrwrs équivanl, disent-ils, au simple pronom démonstratif sceuxs, acelless,
(J. Hardy, op. cit. p. 17). A l'opposé, Allred Gudeman ¢ Aristoteles ITspl JTowrixijs>, Berlin-
Leipzig 1934, p. 171, soulient que l'expression <vosiodrwrs ne se rapporte pas sculoment i
la pitié el & la crainte, mais & toules les passions du méme geore. Telle esl, & nolre avis,
ln juste interprétation.

4. bernays a rassemblé les loci relatils & la question et Jes cite dans son livee.

3. «J'appelle passions, le désiv, la colére, ln crainte, 'audace, Lenvie, la joie, I'amilié,
la haine, le regret, I'éomulation, la pitié, en un mol lout co qui est accompagné de plaisir ou
de peines. Llhique A& Nicomaque, 1105 b 21-23; d'aprés la lraduction de M. Thurot,
{Paris 1823).

0. Phidre 268¢, Républ. 387 b-c, 6o5 ¢-Goy a,

7. Voir Pollique 1453 b 10-12.

6. Surlout dans les écrits d'Histoire nalurelle. Voir los pnssages relatifs dans Hermaun
Bonitz : Index aristolelicus {Berlin 1870) pp. 354-355.

0. eKévwoy dandde efwde lspav & “Inzoxgdrne, &rav Gmayrse of Fopol Opoviws
xevirrar, xddooory 82 Seav of poydypol rurk modryras (Galien, Medicorum Graccorom
Opera. Edit. C. G, Kiihn, Lipsiae 182g, vol. XVI, P 1033 voir aussi p. 64). <’ 44 efre xai
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Nolons encore que, hien avanl Aristote, Gorgias ' compare Pelfet psychique de
la poésie & I'élimination da corps des humeurs malfaisantes, cest a dire a la
catharsis produite par les remedes. Ainsi donc, d'aprés les partisans de cette
théorie, le sens de la catharsis avistotélicienne n'est ni religieux, ni moral;
lo terme ne  signifie pas la purification par expiation (lustratio sew expiatio) ®
ou le relevement moral, la) libération de Pline de ses disposilions ¢l de ses
lendances vicicuses, mais il.se Tapporte i un eflet pratique, d'ordre médical.
Aristote voudrait dire'que In poésic tragique exerce une action psycho-thérapeu-
lique ; clie dlinine, comme le ferait un médicament, 'excts nocif de Ja crainle
et de la pitié, seutiments violenls qui sont a dme ce que les humears mau-
vaises, et pathogines sout au corps. Le spectacle tragique enleve & la pitié et la
crainte ce qu'elles conliennent dexcessif ¢t de nuisible; il en résulte le réta-
blissement de la sanié, le bien-8tre de 'lme.

C'est la lexplication que donnent aujourd’hui de Ja catharsis aristoteli-
cicnne presque tous les commentateurs de la «Poétique» et cenx qui cher-
chent i expliquer la théorie esthétique d'Aristole . W. . Rose t, parfisan lui
aussi de la méme interprétation, remarque que Vinterprétation morale du

i plozws alrije innadagodons 6 ohua T@y luaolvriwy 3 wivaoiw ybvarro, slts @y
Sévrwr 10 whopaxov, xaddgosis slwdsy Svoudlety & * Immongdrngs, op. cit. pp. 105-100. It
est connu qu'Hippocrate ct ses lives avaient tlaboré toute mne théorie scientifique sur la
nature el les genres des humeurs du corps, sur la facon dont s'opérait leur mélenge, ct le
rapport proportionnel dans lequel il selfectunit, comme aussi sur les effets thérapeuliques
des epurgationss,

1. Kloge d'Héline 8-14.

a. Démdtre N. Vernardukis considére ¢que la cotharsis est une epurifications et une
«expiations. Pour lui les emadijpuara» ne sont pas des passions de I'dme, comme la crainte
el la pitié, mais «les meurtres, les blessures, les plaies, les douleurs el autres maux terribles
el pitoyabless qui sonl préseniés dans te drame lui-méme; car, d'accord en cela avec une opi-
nion que Goethe a formulée, en passant {«Nachl. zu Arist. Poct.» Saml), Werke, Cotla 1835,
vol. V, pp. 541-B4e), il croit que la catharsis, d'aprés la définition aristotélicienne de la tra-
sédie, n'a pas liew doms 'dme des speclateurs, mais dans le drame lui-méme et dans le
destin de ses personnages (D. N. Vernardakis, Drames d'Buripide, vol. A, «Polmasats,
Alhines 1888, Prolégomines, pp. 48-54). : :

3 Voir K. Svoboda: «L'Esthétique d'Aristotes (Brno 1g27), pp- 91-103. Le commenta-
teur anglais de la «Potliques, D. 5. Margoliouth («The Poetics of Aristotles, London, 1911,
pp. 56-05) rétréeit, autant quil lo peat, el limite exclusivement au niveau pratico-médical le
sens de la catharsis tragique. En lisant son interprélation, on a l'impression gu'Aristole ne
s¢ sert pas du terme métaphoriquement, mais dans lo sens propre: le spectacle lragique
agil curativement ; la crainte et la pitié épurent les humeurs du corps et leur eflet coisiste
en un équilibre psycho-physiologique, en un soulagement des speclateurs,

i. sAristotes (trad. fr. Paris-Payot 1930), pp. 3g2-393.
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terme aristotelicien peut parfaitement se concilier avec une pareille conception,
tout au moins jusqu'd un certain point: la crainte et Ia pitié perdent, par la
catharsis, leurs éléments nocifs; elles cessent d'atre des sentiments excessils,
ct deviennent des dispositions conciliables avec Je yonawoy fdes, tel que le
congoit la morale aristotélicienne du juste milien t,

Mais comment peut-on expliquer psychologiquement que le speclacle
tragique ait pour effet de purger la crainte et Ia pitié de leurs cxagéralions et
des ¢léments nuisibles qui s’y trouvent inclus? Ei cetle guerison psychique
est-clle provisoire ou “définitive? Enfin comment I'elfet d'épuralion peut-il
se concilier ayec « le plaisir que donnent la pitié et Ia crainte » 2, plaisir que
a tragedie, de l'avis d'Aristote, éveille dans I'ime des spectateurs ? La plupart
des commentateurs répondent que la catharsis tragique a le sens d'une simple
mélapliore. et que nous ne devons donc pas espcrer trouver dans ce lerme
utie explicalion psychologique du phénoméne. Aristote s'en serait servi méta-
phoriquement dans sa Poétique, et il ost probable que lui-méme n’avait pas
tiré au clair la maoiere dont sopérait cetle épuration psychique, ni quel
résultat, provisoire ou définitif, elle entrainait. Du moins le texte que nous
possédons n'est pas explicite & ce sujet. « Ignoramus et ignorabimuss, dit
Gudeman, comment Aristote se représentait I'action épuratrice de la tragédie
et comment il Texpliquait psychologiquement. De I'avis de Gudemun nous
sommes ¢galement dans ignorance de toutes les questions inlimement lides
a celte premidre proposition. Nous ignorons comment Aristote conciliait
linfluence épuratrice exercée par la pitié et par la crainte avee le plaisir quoe
procure, selon lui, la tragédie °,

J. Bernays avait essayé, anlérieurement, de répondre i ces questions, et
son explicalion mérite d'dtre citée, bien que la plupart des commentatenrs
de la « Poétique », et les plus estimés d'entre eux (Margoliouth, Rostagni, Gude-
man}, ne I'admetlent plus +. Selon Bernays, la solution du probléme nous serait
donnée par le passage de la Poétique (1t341b 32-1342a 16) ot Aristote parle de
la catharsis opérée par les chants « enthousiastiqques ». Une simple lecture de ce
passage nous convainc, dit-il, que la catharsis tragique ne devait pas différer

1. Aug. Rostagni («La Poetica d'Aristoteles, [ntrodus.) fait plus de concessions & 1nter
prétation morale de la calharsis. Il s"s(Torce méme de renouveler catle interprétation el de la
présenter sous un jour beancoup plus convaincant que ne le fit, 4 son époque, Lessing, A
l'opposé, Gudeman (op. cit. P- £73) exclut lout sens moral de la cathars)s aristotélicienne,

2. Poélique 1453 b 10-11.

3, Gudeman : eAristoteles’ I7sgi ommixfie>, p. 172,

4. Malgré tout, celta interprétation ne manque pas de parlisans; par ex. J. Hardy,
voir op. cil., pp. 16-21.
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essenticllement de la catharsis musicale. Il y est dit « que l'on peut tirer de la
musique plus d'un genre d'ulilitc ; elle peut servir & la fois i instruire 'esprit
et a purifier l'dime. En troisieme licu, la musique peut étre employée comme
délassement, et servir a defendre lesprit et i le reposer de ses travaux. I
faudra faire eévidemment un egal wsage de toutes les harmonies, mais dans
des buts divers pour chacune d'elles. Pour I'étude, on choisira les plus morales;
les plus animées et les plus passionnées seront réservées pour les concerts, ol
'on eniend -de'la musique sans ecn faire soi-méme. Ces impressions, que
quelques dmes éprouvent si puissamment, sont senties par tous les hommes,
bien qu’a des degrés-divers ; Lous, sans exceplion, sonl porlés par la musique a
la pitié, i la crainte, a l'enthousiasme. Quelques personnes cident plus facile-
ment que daulres a ces impressions ; et I'on peot voir comment, aprés avoir
entendu une musique qui lear a bouleversé lime, elles se calment Lout & coup
en écoulant les chants sacrés; c'est pour elles une sorle de guérison ct de
purification morale. Ces brusques changemenls se passent nécessairement aussi
dans les dmes qui se sont laissées aller, sous le charme de la musique, a la
pitié, & la terreur, ou & toute autre passion. Chaque auditeur est remué selon
que ces sensalions ont plus ou moins agi sur lui ; mais tous bien cerlainement
ont subi une sorte de purilicalion, et s¢ sentent alléges par le plaisir qu'ils ont
éprouvé, C'est pour le méme motil’ que les chauts qui purifient I'ime nous
apporlent une joie sans melange»® .

Relevons dans ce passage: a) qu'Aristole insiste sur les propriétés cura-
tives des « chants sacres », qui apaisent le paroxysme nerveux des « corybanles o2
et les delivrent, par le débordement et par I'épanouissement de la passion,
de la « manie sacrée » qui s'empare d'eux; b} que la catharsis se confond ici
avec la « guérison » et qu'elle est décrite comme un soulagement qui donne du
plaisir; ¢} que la catharsis, en lant que guérison, ne concerne pas exclusivement
les hommes en délire, mais qu'elle g'étend aussi aux &efuorac xal gofinu-
»0v¢, aux hommes sensibles a la pilié et a la crainte (allusion nette anx passions
tragiques), xai rovs 6Awe madyrizods, ¢ i. d., en géncral, & ceux qui sont sen-
sibles aux passions. C'est en tenant compte de toules ces données, prétend

1. D'aprés la traduclion de J. Barthélemy—Saint-Hilaire, 3* edil., Paris, 1874.

2. Du nom des Corybantes, cortége en furie de la déesse phrygienne Cybtle. Ceux
qui étaient atteinls de ¢corybanlisme» (forme de folie de caraclére religieux) avoient des
visions, c'est & dire qu'ils voyaient des formes élranges, enlendaient des sons de flile, étaignt
précipités dans un effroyable paroxysme, el ils étaient pris d'une invincible manie de danser
(Plat. lon, 534 o). Pour plus de détails voir Erwin Rhode, «Psyehe. Seclenkult und- Unsler-
blichkeitsglaube der Griechens, 7' el 8* édit., Tiibingen 1g21, vol. 1], pp. 47-4g:
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Bernays, que nous arriverons & expliquer ce qu'étail Ta calharsis : Avistote, fils
de mdédecin et lui-méme physiologue, avait noté les effets apaisants des cérémo-
nies orgiaques, consacrées par la tradition religieuse au soulagement de ceux
qui souffraient de folie religieuse; la guérison était obtenue par la danse et
«les chants qui bouleversent 1'ime ». Platon avait déji remarqué que I'agitation
des petils enfants comme lafureur’des frénétiques est apaisée « non par le re-
pos, mais loul au-contraire par le mouvement», et il note le fail daus les
« Lois» *. I Texpligue en disant que le mouvement extérieur triomphe de Pagi-
tation intcrieure’ et quil en résulle un apaisement: « ['¢lat ot se trouvent
alors les enfants et les furieux est un elfet de Ja crainte ; ces vaines [rayeurs
ont legr principe’ dans une certaine faiblesse de lime. Lors donc qu'on
oppose-a ces agitations inléricures un mouvement extérieur, ce mouvement
surmonte Pagilation que produisait dans I'Ame la crainte ou la fureur: il
[aitOrenattre le calme et la lranquillité, en apaisant les violents hattements
de cour qui s'élivent en ces rencontres. Par In il procure le sommeil aux
enfants, et fait passer les frénétiques de la fupeur au bon sens, au moyen
de la danse et de la musique, avec le secours des dieux, apaisés par des
sacrifices » 2. Aristote, de lavis e Bernays, semble donner de ce méme
phénoméne une autre explication médico - philosophique, connue depuis
longtemps (Démocrite}, selon laquelle le résultat est obtenu par la méthode
homaopaihique (Suovoy mgds Guporov). Ta passion, parvenue i un degré de
surexcitalion pathologique, et exaspérée par les «chants enihousiasliques »,
¢elate ¢l s'exhale dans Ja danse orgiaque, ce qui délivre ime et y rameng
le calme. Clest douc Iexcitalion elle-méme qui, par la deécharge qu'elle
provoque, apporte & Iime Pallégement, le soulagement, et le plaisiv dont ils
saccompagnenl, Aristote semble avoir cherché i étendre cette explication au
soulagement psychique et au plaisic dont sont suivies les émotions violentes
que procure au spectateur de la tragédie imitation d'actions terribles et
pitoyables. II pense que la tragédie, autant que la musique, opére dans
Fime du spectaleur unc catharsis de ce genve. Le speclacle “tragique agit
homwmopathiquement, en épurant la crainte et lg piti¢ au moyen de la pitié
et de la erainte. Il excite ces doulourcuses émotions jusqu'au point o,
souvranl passage, elles éclatent an grand jour et s'évanouissent d’elles—mémes?,

1. VII, 7goe- 701 a,

2. D'aprés lu traduction de Gron —~ 1, Trianon, Paris 1841,

3. Les partisans de cette interprélation cherchent i Uétayer en se référant au passage
suivant de Jumblique: «Af dvvdpec vov drdpwnivor aalypdray ©dhy v fuiv advry pide
sigyduevar xalloraviw opolpdrspar, sls dvényeiay 8i Poayetay xai fyp  toi< avppétoov
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Ainsi Vame est libérée de leur poids, et cet alligement lui cause du plaisir
wovgpllerar ped’ Hdovijs'. Done, dit Bernays, la catharsis esl un déchar-
gemient qui soulage {erlcichternde Eutladung)®, une évacuation qui déburrasse
de Pexchs et de Tagitation de la passion®.

apvapdusval Falgovat petpiws seai dmomAnoodrial xal fveeiider amoxabuodperar medlol
xal od mpoe flav Gvumatovigr, Ay roire Br e mwpwdin xai tpopodiy &ildipia mddy
xal psrpucdtege dusgpaldpsda xai Grroxadalgopsys, Tlepl puome. I, 11 (Parlhey). On ne
suurait mettre en-doute-qic Jamblique ait ici en vue la définition aristolélicienne de la tra-
gidie. Tout commeion ne saurait nier que le philosophe néo-platonicien formule ici sa propre
conception concernont la catharsis sans so préoccuper d'examiner et sans noler si celle con-
ceplion coingide ou non avec celle d'Aristote.

Il convient-d¢ noler, comwe le remarque tris justement Gudeman, que la calharsis
tragique” np présuppose pas e méme élal psyehique que la catharsis opérée dans ime des
sopvfarridvrey par la miusigue sacrée. On peut dire, toutl au plus, que ce sont des elats
analogues, miis en tout ens ils mo sonl pas semblables, Dans le corvbuntisme Fame est posse-
dée d'unc lisposition furicuse et «l'enthousiasmes la pousse & la danse orgiaque. Dons 'étal
sisiblesnent anormal ofl elle se trouve, la musique saeree vient OUVFIr UDE 1s3ue pour que
dékorde et se déverse l'oxcks de passion, el, par ce moyen, elle dompte peu & peu le paro-
xvswne, L'ime apmisée par eclatement retrouve son ealme. Au conlraive, le speclateur qui
vienl smivre le speetacle dramalique n'est pas hors de lui; il a loute sa lite et n'a pas
hesoin d'dlre aguériv. L méme, 81 nous suppesons (ue, par la suite, il est excitd par les
images tragiques que lui ollre le drame, qu’il est pris de peur et de pilié, el qu'i ce moment
li il o Desoin de catharsis, un point n'en reste pas moins inespligué : pour quelle raison le

bte ast-il amené 4 lui causer cet ¢branlement psychique, puisque mous admeltons qu'il
s'agit Ja de quelque chose d'anormal, de la rupture de l'équilibre psychique, et puisque nous
assignons comme ohjeclil au potme dramatique de corriger, par lu suite, celle anomalie? 1l
détruit done I'équilibre psychigque du spectateur, pour le rétabliv ensuile: quel sens peul avoir
ee jeu? Pour que pareiile :lnmtiun ne s¢ Pose Pas, on pourrait proposer 1'int¢rprﬂut{un sui-
vante: la catharsis, en lant que libération de la pilié el de la crainte, agit homwopathigue-
ment el soulage, nun pas tous les speclateurs indlislinctement, mais senlement ceux qui sont
parliculitremeiit sensibles & ces douloureuses émolions, «tods &leduovas xai vovs pofiyri-
»ohe xal tobs Elog madyzxotss, comme dil le passage de la «Politiques, c'est & dire ceux
qui ont besoin de efarosfa». Mais, co faisanl, nous limiterions & tel point le role de la ca-
tharsis tragique que la puésie dramatique perdrait de son imporiance sur le plan général.
Du roste, Aristole lui-méme ajoule ccs mots & la phrase précitée : «tous §* dldovs, »ad’
Goov dmfPdller Ty roiodrwy ExGOTE, weit mdoe yiyysoDal wve xddagoer xai xouipl-
feotas usth Hdovijcs ; tous done peuvent tire déliveés. Celte comparaison (sans meme lenir
compte des autres ruisons) peut, jo crois, nous rendre justement circonspeets d Pérard de
l'opinion de Dernays et de ses partisans (que partageait autrelols Batteus), selon Jaquelle c'est
dans ce passage de la «Politiques que doil #tre recherchée la juste interprétation de la co-
Lharsis lragique.

2. Erwin Rohde, partisan, lui aussi, de I'interprétation wpathologiques, parle de «de-
chargement violent» (vehemenle Entladung}. Yoir «Psyche. Soclenkult und Unsterblichkeits-
glaube der Griechens, vol. 11, p. 48, nole 1.

3. Lo parenlé cxistani enlre cetle interprétation et la theorie psychanalylique est
yisible. (Bernays présenia pour premibre fois son inlerprétation en 1857, ee qui lait
qu'il n'est pas possible de croire qu'il ait subi Tinfluence de Freud). Les psychanalysles
nolent avee satisfaction que leur héorie constilue une confirmation Lriomphale de Tidés
quexprime Arisloie & propos de la catharsis. Voir Ch. Baudouin, «Psychunalyse de l'arls,



Il.- Les deux arguments de Platon contre la poésie dramatique.

Il est incontestable que 'interprétation dile .« pathologique » (et cela tant
dans la forme initiale que lui donnérent Weil et Bernays, que dans ses va-
riantes ultéricures] nous rapproche sensiblemenl du vrai seos de la catharsis
aristolelicienne’; mais soutenir que cefte interprétation résoud tous les pro-
blemes en rapport avec ce sens serait exagéré. La catharsis se présente, dans
le cadre de la’ Poétique aristotélicienne, comme une notion composite, com-
portant,'en dehors des éléments éthico-pédagogiques t discernables 4 premiere
vue, cértains &léments esthétiques, ceux-ci motns apparents, et qui ont échappé
aussb biena Tinterprétation pathologique qu’a I'inlerprétalion morale duo terme.
Nous disposons d'un moyen sir de saisir la richesse du sens attaché & la cu-
tharsis : c’est de confronter les id¢es d'Aristote sur la Poésie avec les idées cor-
respondantes de Platon ?, du maitre & 'ombre duquel Arisfote vécut pendant
tant d'annces. La catharsis nous apparaitra alors comme une notion créée par
Aristote, en connexion avec les aulres notions de la Poélique, pour réfuter la
polémique de Platon contre I'art. Une paveille comparaison fera ressortir ce
quil y a de juste dans Uinterprétation pathologique et dans linterprétation
morale du terme — car certains éléments de I'une comme de 'autre sont in-
contestablement justes —et nous apprendra de quelle manitre elles deivent éire
complétées ponr que soit éclaircie dans toute son ampleur vne notion aussi
riche de contenu que celle de la catharsis tragique.

Dans le dixitme livre de la «République » Platon fait reposer sur deux
arguments sa condamnation de 'art. Le premier (5g6a-Gobc) se rapporte a
L'objet de l'activité arlistique; le deuxitme (605c-Go7a) & I'influence de l'art
sur le caractére moral des humains. Le premier est induit de Ja définition de

Paris 1g1q, P 204, Du reste, dans les débuts, les psychanalystes ont appelé «calharliques
leur méthode thérapeutique. C'est en lermes & peu de chose pris freudiens gue Léon
Robin explique la catharsis aristotélicienne dans son livre cAristoles {Paris 1944, p. 2q0).

1. L'acceplion pédagogique de la catharsis [{dans le sens le plus large du lerme) a &té
soulignte, avec une exclusivité quelque peu exagérée, par Léonard Spengel : «Ueher dic zdfap-
awg T modnpacwove (Abhandl. der Minchener Akad. d. Wissensch., vol. 1X, Miinchan 1 85g), -

2. Celle confrontation est Lrks fruclueuse dans les livres de G. Finsler : [«Platon und
die Aristutelische Poeliks Leipzig 1900, pp. 96 et suiv.) et de A, Rostagni (op. eit. pp. XL
et suiv.). Tontefois nous ne sommes pas absolument d'nccord avee les conclusions auxiquchles
aboulissent ces deux auleurs,
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Iart, en tant que mpépnoeg, définition ancienne et communément admise,
puisque Platon la présente comme quelque chose qui s'entend de soi. D'apris
la conception greeque antiqoe, les arts plastigues sont miméligues {chacun
d’eux par les moyens qui lui sont propres) puisqu'ils représentent des objets
sensibles, étres et choses; la poésic' l'est an méme titre, puisqu'elle aussi
re{lete lintéricar de 'homume, ses actes ot ses passions. Celle imitation est
plus nettement visible dans Ja’forme dramatique de ka poésie, parce que le
polte y représente les homimes et lear vie, aussi bien les caractéres que l'ac-
tion. Mais comme il slagit de Vimilation d'objets sensibles par des moyens
sensibles, arty dapres les principes métaphysiques et gnoscologiques de Platon,
se trouve. tris loin ‘de la vérité. Pour la philosophie platonicienne, la multi-
plicité «des choses perceplibles, les phénomenes, n'ont ni existence ni va-
leur proprei senl en a le monde des formes intelligibles, des idées. Et la
connaissance des idées ne s'obtient pas de fagon empirique, par les sens; les
idées ne sont accessibles qu'h l'entendement pur. Il en résulte que Pexpé-
rience ne peut qu'altérer et défigurer la véritable réalité. Les choses, telles que
les sens nous les prisentent, sont des «imitations » des idées. Or ce sont les
« imitations» que Y'artiste reproduil el imile a son tour, puisqu’il ne nous
offre pas, dans son cuvre, les ohjets sensibles cux-mémes, mais seunlement
leurs images ; les choses y sont présentées sous un jour qui les altére (par ex.
en raison de la perspeclive) el y sont imparfaitemient reproduites (les couleurs
artiliciclles, par exemple, sont incapahles de rendre avec une exactitude abso-
lue les nuances natureciles); celte imitation est nécessairement schématique
(seuls y figurent certains éléments et cerlains détails, vo limpossibilité de les
reproduire tous). Par conséquent FPart, en tant qu'imitation de limitation,
(Go2e) «est une reproduction de la vérité au troisitme degré », et l'artiste « imi-
tant lapparence» (598 b), « créant des fantdmes» (605 ¢}, «est 'autenr d'un
produit ¢loigné de la nature de trois degrés» (g7 c). Au premier rang, pour-
rait-on dire, se tient Dieu, qui a créé Pidée, mettons : J'idée du lit; au deunxiéme,
Partisan qui en a fabriqué un, avec des matériaux naturels; aun troisitme,
I'artiste qui peint un lit sur un tablean, avec des lignes et des couleurs. Le
premier ¢st « purovgyden, le second « djutovgyde», le troisibme « uspneis»
(bgb a-597 ¢).

Le q@uvovgyds est un créateur Jdeevds xal mdvv davpaocrds car il ne
«crée» pas sculement tout ce que chaque arlisan est capable de fabriquer; «il
fait encore toutes les plantes et il faconne tous les tires vivants et lni-méme;

t. Comme, du reste, la musique elle-mime (Voir Lois 1T 668 b-c).



ce n'est pas tout, il fait la terre, le cicl, les dieux, tout ce qui existe dans le
ciel et tout ce qui exisle sous la terre, chex Hadiés» (hgGe) .

Lo artisan » est digne d'admiration, parce qun'il arrive, avee les modestes
moyens dont il dispose, & fabriquer des objels absolument adaptés & leor
usage, solides el utiles. Il doit savoir une infinité¢ de choses pour réussir,
el de plus, ne pas marchander sy peine. Mais ta comprendras (rés vite quelle
sorte de «créatears est'Uimitatear, dit le Socrate de la République a son
interloenteur «si tu venx prendre un mivoir ot le peésenter de tous edtés; en
moins de rien “tu feras'le soleil et les astres du ciel, la terre, toi-méme, les
animauyy les meubles, les plantes ¢l tous les objels dont on parlait toul i
I'heures (597 d e}, Llarliste qui les reproduil avee son pincean oa son cisean
ne-les crée nitne les fabrique pas plus que u ne le fais loi-méme quand
montres leur image dans le miroir

Le potte, tout cornme le peintre et le sculplevr, et plus partienlitrement
le «faiseur de tragédies », «est troisitme dans Vordre de la puissance et de la
verité» (597 e}, parce qu'il est un imitateur d'«images de vertu» {Gooe). Et le
pive de toul, du point de vue moral, cest que la podsic, pour autant qu'elle
estun art « d'imitation » %, commec par exemple dans Pépopée et dans le drame,
n'imite pas le «caractére rationnel et paisibles, celui-ci ¢tant partout & pen
prés semblable a lui-méme, monolone, sans variantes ni extériorvisutions sous
des formes multiples, et n'étant, de ce (ait, ni facile, ni intéressant h imiter ;
mais clle donne la préférence an «caractére passionmé et varié» qu'il est aisé
de copier, et dont I'imitation a des chances d'amuser «les hommes de tous
genres rassemblés dans les théitres» {God e-Gob a). En effet la podsie épique
et dramatique imite les hommes «dans des actions forcées ou volontaires, cn
consequence desquelles ils se croient heureux ou malheureux et s'abandonnent
en chaque occurrence & la douleur et 4 la joie» (Go3de). Les ceuvres des pobles
piques et dramatiques nous présentent les conflits des désirs el des senti-
menis, les combats et les rébellions de I"ime: or la partic de I'ime «irascible
et pleine de contrariétés » n'est pas son meilleur cLe, le « raisonnable », mais, au
contraire, son cdlé le plus bas, «déraisonnable, indolent et liche s, celui qui
nous rappelle notre malheur et nous porte anx gémissements (Go4 d), el n'est

1. ‘Traduction frangaise par Emile Chambry, Paris 1g3a.

2, G'esl done chex Platon que prend sa source Tidée que l'art est un miroir du monde
ot de la vie.

3. Platon ne condamne pas la poésie dans son ensemble ; lorsque les poites composent
des chymness aux dienx el des epolmes laudatilfss en Thonnenr des hommes picux; ils suut
uliles, et ont leur place dans la Republique idéale (Go7 a).
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jamais rassasi¢ ni de joie, ni de peine. L'homme sage, méme quand il est
viclime  des plus grands malheurs, s'eflorce de réprimer par la raison les
rébellions de l'dme, de discipliner par la réflexion les sentiments violents, et
d'éviter les indignes et inutiles lamentations, en faisant face avec sérdnité aux
péripéties de la vie. Mais la-podsie, en imitant le caractire iraseible, s'adresse
précis¢ment a cette partie deraisonnable de Iime que Phomme sage s'elloree
de dompter. Comment le poéte pourrait-il élre accepté dans une cité qui
désire &tre hien gouvernée, «puisqu'il éveille cette mauvaise partic de I'ime,
la nourrit, la fortifie et par lh ruive la raison » (605 b)?

Platon s'¢tend plus longuement, dans son deuxitme argument, sur I'effel
désastreux “de la poésie imitative sur le caractbre moral des hommes, ot il
cherehe” a l'expliquer psychologiquement. Quand, dit-il, nous écoutons des
rhapisodes, ou qu'au théitre nous voyons les comnédiens imiter des hommes
= tels "que l'imagination des pocétes les a concus et nous les présente — qui
deviennent la proic de leurs sentiments violents, s'aflligent ou gémissent sur
leur sort, on bien excilent Philarité par leurs discours et lenr conduile
ridicules, et que ce spectacle nous cause du plaisir, ce plaisir s'explique de la
facon suivanle : celte partie déraisonnable de I'ime que la nature a condamnée
a &tre toujours assoiffée de larmes et de lamentations, autant que de rire et
de bouffonneries, et que la réflexion a peine & counlenir au cours de nos
propres infortunes, ou dans les moments gais de notre existence, pour que
nous restions maitres de nous-mémes el conservions une attitude décente —
cette partie de 'ime se trouve libérée de la tutelle de la raison. Ce que nous
voyons, ce que nous enlendons, offre i cette partic de votre &tre une magnili-
que occasion de revendiquer ses droits, a savoir d'®lre dédommagée par un
« assouvissement » {dmomAipwog) et de s'en réjouir. Lt cela, parce que ce sont
les « malheurs d'autrui» qui nous sont présentés, et que si Mhomme sage s'in-
lerdit de plearer dans le malheur ou de tourner en ridicule ce qui lui arrive,
il supporte de le voir faire A autrni. Rien ne s'oppose & ce qu'il loue le mal-
heoreux et compalisse a ses peines, ni & ce quil samuse de lindividn gro-
tesque. La plupart des gens croient que les larmes versées sur les malheurs
des autres (ceux des personnages fictifs représentés par les acteors), comme
aussi lirrdsistible gaieté que font naitre leurs ridicules, représentent un
innocent amusement; rares sont ceux qui savisent sque les sentiments
d’autrui passent nécessairement dans nos coceurs» (6o6Gb). Ce qui signifie
que lorsque la tendance & compativ aux infortunes d'aulrui est nourtie
ot cncouragée chez les humains, i1 leur devient difficile de s'en rendre
naitres, quand cux-mémes sont en jeu. it il en va de méme des choses ridi-



cules ; quand tu ne les hais pas, en tant que emauvaises », mais que tu tamuses
avec exagération en les voyant et en les enlendant, tu libéres en toi cette ten-
dance a «ridiculiser » que la raison bridait auparavant pour qu'on ne t'accuse
pas d'obseénité, et soudain, sans ten rendre compte, tu deviens un « faiseur
de comédies» (6oGc). Ce qui vaut pour les choses pitoyables et ridicules
vaut aussi pour «l'amour, lacolére et toutes les passions agréables ou pénibles
de Iime ». L'imitation poétique les nourrit et les abreuve, tandis qu'il convient
de les laisser se dessécher et s'étioler. En agissant ainsi, clle en fait nos maitres,
au lieu que c'est'd nous de les dominer, afin de devenir meilleurs et plus heu-
renx (Go6'd), Si-done nous aceucillons les pottes mimétiques dans la cité dont
nous iracons le plan, nous y ferons régner le plaisir et la douleur « & la place
de la loi ‘et du principe que la communauté reconnait en loute circonslance
pour itre le'meillear s (607 a).
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