TEXSAPAKONTAETHPIX

OEOPIAOY BOPEA

TOMOZ AEYTEPOX

EN AOHNAIZ
TYIIOIE : "l‘l\r’FEDY,. A. E,

1940



GESTALTWERDEN UND GESTALTZERFALL

vonu

FRIEDRICH SANDER
Universitit Jena

Lucrez (1) berichtet von ciner Beobachtung  Epikurs, dass
ecckige-Gegenstiinde aus grosser Intfernung rund geseheu wer-
dedt. Tepikur erklart diese leicht zu beobachtende Erscheinung
gany tmosinne seines grossen Vorbildes Demokritos damit, dass
die von einem ceckigen Gegenstand sich ablésenden Bilderchen,
eidwla, bei der schnellen Bewegung durch das Zwischenmedium
ilire cken abschleifen und gerundet im Auge des Beschauers
ankommen. Mag diese Frklidrung uns heute primitiv mechani-
stisch anmuten, die Feststellung der Tatsache selbst macht dem
Beobachter Epikur alle Ehre, Er hat richtig gesehen, dass unter
sehir kleinem Gesichtswinkel Wahrnehmungsgestalten ihren
Charalkter in ganz bestimmter Weise veriindern. Hier liegt die
Anregung zu eciner nitheren Bestimmung dieser Verdnderungen
cdurch das Kxperiment: man vergrissert planméssig den zunichst
sehr kleinen Gesichtswinkel, unter dem man ein Gesichtsobjekt
darbictet, bis zu jener Grosse, unter dem die erlebte Gestalt
sich nicht mehr wandelt. Der Gesanitvorgang wird cdabei als
cin allméhliches Gestaltwerden cines zuniichst aussen und innen
ganz verschwominenen ILichtnebels erlebt, wenn man das Ge-
siclitsobjekt zweckmissig alg hellenchtende Figur auf ganz
dunklem Grund darbietet. Dieses allmédhliche Gestaltwerden
spielt sich im Gegensatz zu der Phylo- und Ontogenese von
Gestalten im akfuellen Erlebensbestand abd, weshalb ich es mit
dem heute daliir gebrduchlichen Begriff «Akénalgenese» bezeich-
net habe. Aktualgenctische Untersuchungen sind theoretisch
bhesonders aufschlussreich, weil sie einen Einblick gewdhren in
die hinter den erlebten Gestaltbildungen wirkenden Krifte see-
lischier Struktur.
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Aktualgenetische Untersuchungen lassen sich  iiberall (da
durchifiihren, wo es gelingt, die objektiven Reizbedingungen
so weit in ilirer Wirksamkeit zu Dbeschritnken, dass sie woll
einen Gestaltungsvorgang einleiten, aber nicht entscheidend
bestimmen. Soleliec Versuchshedingungen lassen sich herstellen,
wenn man Gesichitsobjelkte aus minimaler Verkleinerung bis
zi pemisser Grosse anwachsen lisst (9) (1), oder wenn man sic
kurzzeitig - (tachistoskopisch) mehrfach hintercinander darbictet
(10,12,13),oder wenn man sic ans dem volligen Dunkel heraus
als helle Piguren cntstehen lisst (1-4). Alinliche Dedingungen
des allmihlichen Gestaltentstehens lassen sich scehadfen, woenn
man eincoptisches Gehbilde aus den peripheren Bereichen unse-
rego Geesichtsfelds  stufenweise in die Mitte des  deatlichsten
Sehens riekt (I0), Ber manniplaltiger Verschicdenheit im 1imn-
zoelnen haben die orpebnisse solcher Versuche das gremeinsam,
dass der Beobachter unmittelbar das Werden von Giestalten aus
ganzheitlicheren Vorformen heraus melir oder minder gefithls-
starlke mit erlebt. I6s wird durceh dicse Versuchsvorgichtung e¢in
Vorgang gleichsam zeitlhich zerdehnt und  in deinen  cinzelnen
Phasen tiberschaubar gemacht, der sonst unter den Bedingungen
des tiigliclien Iebens blitzschnell ablivalt,

Am Anfang der Aktualgencese optischer Gestalten steht in
den ausgepriigtesten Itillen ein panz verschwommener wogender
Iichtnebel, dessen Kontur sich allmiéihlich verfestigt und den
Lichtnebel meist kreisartipg vom dunklen Gramde absondert,
Dieser begrenzende Kontur ist dabei nicht stare, sondern lebendig
bewegt, als wenn er zuckende dritngende THille umhbiillte, Das
sanze ist noch villig ungepliedert und durch ausgesprochene
schwer benennbare Ganzeigenschaften charalkterisiert.

Die weitere Durehformung setzt am Rande cin, der abor
oft regebniissigen Yolygoncharakter annimmt, auch bei objektiv
offenen Figuren noch weithin seine urspriingliche Geschlossen-
heit beibehilt. Tm weiteren Verlauf der Aktualgenese beginnt
sich das zunichst noch diffuse Innere durchzuglicdern. Auch
hier lherrschen zuniichst regelmiissigere Formungen vor, die im
Trlebnis aber immer cinen ausgesprochenen Charakter der

() Die Zahlen weisen hin auf die entsprechenden Numimoern <des
Literaturverzeichnigses,
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Nichtendgiiltigkeit bewahren. Dabei herrschen die ausgezeich-
neten Senkrecht-Wagrecht-Richtungen vor, die Linten schineiden
sich 1m rechten Winkel und verlaufen in geometrisch sinnvoller
Weise. Dann kippen die Gebhilde, oft ruckartig, in die der
objektiven Figur entsprechenden Iage um. Diesem Umkippen
geht eine unruhige Bewegtheit an der Stelle voraus, deren
vorgestaltliche Regelmiissigkeit sich zugunsten der objektiv
gegebenen Torm  der Endgestalt wandelt, Gerade diese hewe-
gungsartigen: Tischeinungen sind strukturpsychologisch sehr
aufschlussreich; weil in ihnen die strukturelle Dynamik des
Gestalthildungsprozesses  erscheinungsmissig  zumn Ausdruck
komimt. Si¢ entstehen durch den spannungsrceichen Widerstreit
zwigchen den Anforderungen der objelktiven Reizkonstellation
und den strakturcllen Gestaltungstendenzen, Das erlebte (rehilde
wird gleichsam zwischen beiden hin und lher gerissen. Die
gostaltliche Unruhe, die das Vorgestalterlebnis auszeiclinet,
endet erst, wenn die objeltiven Reizgegehbenheiten den entschie-
denen Vorrang gewinnen und die IFigur endgiiltig so erleben
lagsen, wie sie unter normalen Darbietungsbedingungen von
Anfang an erlebt wiirde. Mit der Verfestigung des vorgestaltli-
chen Gebildes zur Xudgestalt kiihlt sich zugleich die oft starke
Gefithlsheteiligung des DBeobachters an dem Gesamtvorgang
merklich ab, die Endpestalt tritt dem Xrlebenden obhjektiv
gegenstitndlich gegentiber, withrend die Vorgestalten in die
gefithlsartipe  Zustiindlichkeit  des Beobachters gleichsam ein-
geschmolzen waren. Die gefithisartigen  Gesamtqualititen im
aktualpenctischen lgrlebnis erweisen sich als Werdensgrund, aus
dem heraus die optischen Gebilde sich ablosend Forim gewinnen,
Die 1in dem Werdevorgang sich herausbildenden Vorgestalten
sind ganzheitlicher, ziigiger, regelmiissiger, geschlossener als
die reizbestimmte unregelmiissige Iindgestalt, Diese ihre trotz
aller Labilitiit vergleichsweise bessere Geformtheit verdanken
siec der Wirkung jener unbewusst bildenden Kriifte der Seele,
die wir in jedem Gestalterlebnis als Bedinpungskonstante anzu-
nelimen haben, Diese die Gestaltbildung steuernden dynamischen
(verichtetheiten seelischer Struktur zielen auf Geschlossenheit,
Regelmiissipkeit, Ziigigkeit, kurz optimale Gestaltetheit der
erlebten Gegebenheiten, So  stossen wir im schlichten Wahr-
nehmungsgeschehen aul  dieselben Gestaltungskriifte, die sich
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in den Werken der bildenden Kunst und der Musik mannig-
faltig ausformen und hier die objektiven Bedingungen sctzen
fiir die Gestalterlebnisse auch des kilinstlerisch Geniessenden.
Die tiefe Befriedigung, die dem Schaffenden das gegliickte
Werk gewélirt weist hier wiederum darauf hin, dass strukturelle
(verichitetheiten zu threm Ziele gekommen sind. Der kiinstle-
rische und auch der denkerischie Schaffensvorgang trigt dic
wesentlichen Ziige unseres Vorgestalterlebnisses in pestet-
grertem Masse : die geftihlsartige Vorwegnalime des nocht ange-
gliederten "(ranzen in seinen wesentlichen Zigen, die Unruhbe
und - vorwirtsdringende Dynamik der allmihlichen 1form-
gewinnung in labilen Vorgestalten, die mit der Begprenzung
und” Durchgliederung zunchmende Vergegenstiindlichung, his
das wewirkteWerk seinem Schiipfer coigenstiindig  gegentiber
steht und die [lutende IHille des Geftihlsgrandes verebbt, wm
nach ciner schipferischen Pause von neuem gestalttriichtip zu
werden (2, 3, 44).

Der theoretisch bedeutsmume ldrtrag aktualgenctischer Unter-
suchungen tber die Enfste/rung voun Gestalten fordert geradesn
heraus als INrgéinzang den aktuellen Gestaltzerfall experimen-
tell hervorzurufen. Uber die Erschicinungen absichitsvoll herbei-
gefiihrter Gestaltzerstoruny soll im folgenden kurz berichtet
werclet.

F,s ist ein gesichertes Hrgebnis der Gestaltpsychologie, dass
aus der uniiberschbaren Ifille reizmilssipg moglicher Gestalten
sich enger begrenzte Bereichie herausheben, die durelr optimale
Ausprigung bestimmter Gestaltcharakiere ausgezeichnet sind.
Das wird besonders deutlich bei kontinuierlichen Anderungen
der Reizbedingungen, etwa beim Zusammenklang zweier ‘I'one,
von denen der cine objektiv gleichbleibt, der andere vom I4in-
klang bis zur Oktave verindert wird, oder im Optischen bei
Rechitecken, deren Hohe konstant erhalten wird, withrend dice
Breite allmihlich abgewandelt wird (8). Dort heben sich aus der
Fiille mdglicher Zusammenkliinge einzelne ausgezeichnete Zu-
sammenklinge heraus, hier einzelne Rechteckscharalktere, so
ctwa die Quadrathaftigkeit. Der jeweilig erlebte Gestaltcharakter
erstreckt sich tiber einen mehr oder minder ausgedehnten Bereich
objektiv ahnlicher Reizbedingungen. So gibt es bei hinreichend
feinen Abstufungen mehrere Rechtecksgebilde, die Quadratcha-
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rakter haben. In cinem ganz engen Bezirk zeigt sich der Qua-
(lratcharakter, platonisierend gesprochen, das eidog dieses Berei-
clies, am reinsten, nach den Grenzen dieses Bereiches hin haben
die erlebten Gebilde wohl noch Teil an diesem Eidos, zeigen
es aber nur mehr verstimmt, verwaschen, unausgeprigt. Werden
«unvollkommene» Quadrate dieser Art unter reduzierten Reiz-
bedingungen, etwa tachistoskopisch, dargeboten, so werden sic
wicderum als echte reine Quadrate oder mit einem Zug nach
diesen lnin‘erlebt. Auch hier treten dann wiceder jene eidotropen
(estaltungstendenzen hervor, jene dynamischen Gerichtetheiten
sceliselier Struktur auf optimale Gestaltungsprigung, wie wir
stecbet den aktualgenetischen TUntersuchungen herausgestellt
haben.

Bemerkentswert  ist bei koutinuierlicher Verinderung der
Reizgrundlage von Gestalten, beim Ubergang von einem Bereich
zitm anderen, der plitzliche Umschlag der erlebten Gestaltcha-
raktere, so wenn von urspriinglicher Gleichheit von Héhe und
Breite der Seiten im Quadrat mit Vergrosserung einer lrstre-
ckung der Quadratcharakter plétzliech umspringt in den Recht-
eckeharakter mit ausgeprigter Verschiedenheit beider Seiten.
Wir finden diesen empirisclien Tathestand wieder in der Gestalt-
metaphysik Plafos in dem Begriff des to gEaipwvg im Parmeni-
des, wo davon die Rede ist, dass auf der Kippe «zwischen Rule
und Bewegung, zwischen dem Iinen und dem Vielen, zwischen
(sleichheit und Ungleichheit der Augenblick, ©o algpvng, seinen
Sitz hat».

Aul andere hierher gehorige ‘athestiinde, wice ctwa die expe-
rimentell festgestelite (8) besonders feine «Kippungs»-Schwelle
im Ubergangshereich soll hier nicht weiter nachgegangen wer-
den. In den feinen Schwellenwerten kommt die ausserorden-
tliche Labilitit solcher aul der «Kippe» stehender Gebilde
gegeniiber der Llestigkeit ausgezeichneter Gestalten messbhar
zum  Ausdruck.

Zu ecinem ecchten (restaltzerfaldl kommt es nun unter den
objektiven Umstiinden, unter denen es gelingt, eine erlebte
(estalt an den Grenzen eines Qualitéitsbereichs zu iiberfiibiren
nicht in einen anderen Gestaltbereich, sondern in das Chaos.
Drehit man z 1. eines der Doppelbilder cines Stercoskopes (7)
aus der gestalthomologen Lage, unter der die beiden Doppelbil-
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der als eine Gestalt gesehen werden, heraus, so zerbricht das
einheiltliche Bild nicht sofort in Doppelbilder, sondern erhilt
sich als ein einheitliches Ganzes noch bei erheblich verschie-
dener ILage der objektiven Doppelbilder. Uberschreitet man
eine gewisse, exakt feststellbare Grenze, so zerfilllt dieses Ganze.
Naclh einer Phase des chaotischen Wirrwatrs begiunt dann der
bekaunte Wettstreit der Doppelbilder, in dem bald das eine,
bald das andere “Bild vorherrscht. Die Zerlpllgrenze ist abhiin-
gig wvom ders Gestalt/idfte, d. . vou der mehr oder minder
reichen Gestaltetheit und Sinnhaftigkeit der Gebilde. Das hiéher
oroanisierte Ganze setzt seiner Zerslorung cinen prasseren Wider-
stand entoeoen als das gestaltdrmere, Von besonderer Dedeutung
ist atun die Phase, die dem cigentlichen Zerfall anmittelbar
vorausgeht. In ilir beginnt die zuniichst ruhige Gestalt anru-
hig zu werden, sie wird in sich voller Spannungen wnl dyna-
mischer Bewegtheit. Diese Veriinderungen des  erscheinungs-
missigen DBestandes sind eingebettet in eine geltihlsartipe Ge
samtlage des Igrlebenden, die charakterisiert ist durch quitlende
Unruhe, nervise Krreptheit, fast Angst und den dumpl geballten
Drang, das optische Gebilde und damit zugleich sich selbst
in dem vorangegangenen Stand zu erhalten. Der Krlebende
fihlt sich geradezut vergewaltigt, ciner unerhoOrten Zumutung
preisgegeben, wenn der letzte Ialt ins CGleiten komumt und der
Beobachtende fiir Sekunden in cin volliges Wirrwarr unter-
taucht. Ahnliche Iirgebnisse lassen sich erzielen beim Zerfall
rhythmischer und musikalischer Gestalten (D).

Wir sind am Iinde unserer kurzen IfrOrterungen angelangt.
Die sclilichten Untersuchungen tiber das Werden von Gestalten
und ihiren absichtsvoll herbeigefithrten Zerfall decken den Anteil
auf, den die dynamischen Gericlitetheiten scelischer Strultur
an dem Zustandekommen unserer Wahrnehmungen haben. Dicese
strukturellen Gerichitetheiten, die das Gesehehen im Sinne
innerer Gesclilossenheil and gestaltharier Ganzheitlichkeit des Yrle-
bensbestandes und seiner Erhallung steuvern, sind ein  sclb-
stincdiger innerseelisclier Bedingungskomplex gegeniiber den
Bedingungen der jeweiligen physikalischen Gegebenhiciten der
objektiven Gestaltungsgrundlagen (2,3). Ihre Wirksamlkeit kommt
unmittelbar zum Ausdruck in den aufweishbaren phitnomensalen
und dynamischen Qualitiiten der erlebten Gebilde selbst wie
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auch in dem jeweiligen Zumutesein des Iirlebenden. In der
geftuhlsartigen Gesamtzustiindlichkeit kiindet sich der jeweilige
Stand der Erfiillung oder Nichterfiillung jener dispositionellen
Gerichtetheiten an, die dem Geflige der Gesamtstruktur der
Perstnlichkeit eingeschmolzen sind (G). Diese Tendenzen, zunfichst
nachgewiesen im Wahrnehmungsbercich, haben, wenn wir recht
sehen, ihre Geltung auch in allen Bereichien des Scelisclien,
schiliesslich cauch fiir die bewusstseinsjenseitige Struktur des
psychopliysischens Ganzen sclbst. Denn «QOmnibus in partibus
relucet tolum».
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